Sfaturi practice ale celor mai buni specialisti in pedagogie

Procedee simple si eficiente de invatare

Posibilitatea de testare individuald a copilului

Raspunsuri clare la intrebdri complicate
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Fiecare dintre noi Tsi doreste ca fetita sau baiatul lui s se dezvolte armonios $i sa
fie bine pregétit pentru scoald. De aceea, se cuvine sa ne gandim la toate acestea
cu mult nainte ca micutii nostri sa paseasca pragul scoli.

Cercetérile stiintifice din ultimii ani au demonstrat ca dezvoltarea intelectului $i a
capacitatii de exprimare a copilului suntin stransélegatura cu dezvoltarea sistemului
motric secundar. Tocmai de aceea trebuie s& acordam o deosebita atentie aces-
teia din urma. La varsta de 4—6 ani este importanta nu atat formarea deprinderilor,
a abilitatilor grafice, cat pregatirea mainii pentru scris si utilizarea unui complex
intreg de jocuri si exercitii diverse, care dezvolté gandirea spatiald, atentia spon-
tana, memoria, perceptia vizualé si auditivd, capacitatea de a compara, analiza,
generaliza Si evidentia particularitdtile esentiale.

Pentru copilul de varsté prescolard, mult mai potrivité este instruirea prin interme-
diul jocurilor, care nlesnesc nsusirea informatiilor si trezesc n el dorinta de anvata
\ueruri noi. De aceea, ne-am straduit sa elabordm niste exercitii nu doar utile, Ci si
captivante. Instruit dupa aceastd carte, copilul va invata:

® s3 coloreze fara a depési conturul desenului;
® 53 traseze o linie dupa conturul desenului, coordonandu-si miscarile proprii;

» 54 hasureze desenul Intr-o anumita directie, respectand paralelismul i intervalul
dintre linii.

Pentruinceput, copilul ar trebui s& rezolve exercitiile cu creioane colorate. Ulterior,
creioanele colorate ar putea fi utilizate pentru colorat, iar la rezolvarea celorlalte
feme sa fie folosite pixuri colorate. '

In carte au fost incluse si exercitii care 1i vor ajuta pe copii s& invete sa se orienteze
in spatiul paginii, sa analizeze forma si raportul dintre partile componente ale ima-
ginii grafice, dar si exercitii cu toate degetele, care stimuleaza mai multe zone ale
creierului decat rezolvarea unor exercitii grafice simple.

Cartea e destinata lucrului in comun al adultului cu copilul. Textul de baza e adap-
tat perceptiei infantile, astfel incat si noile teme, si indicatiile pot fi citite copilului
iara explicatii suplimentare. Comentariile destinate parintilor sunt evidentiate cu
alte caractere (ar fi de dorit ca ei s le cunoasca din timp, pentru a intelege si mai
Dine esenta exercitiilor).

Vi dorim succes!




Vreti sa facem cunostinta?
Ea e Doinita, iar el e Dragos.

Doinita si Dragos sunt prieteni
nedespartiti. Ei te vor nsofi
n calatoria imaginara prin aceasta carte,
deoarece, pe parcursul ei, va fi binevenit
ajutorul unui prieten! Sa-i ajuti si tu, dacéa
= va fi nevoie. Tti dorim s& ai o célatorie
< captivanta, plina de surprize,
Tnvatéminte si... voie buna!

Liniile drepte
Sus si jos. Liniile verticale

Stii cum se misca ascensorul?
Desigur, n sus sin jos! O astfel de
miscare, directionaté strict n sus i
n jos, se numeste miscare verti-
cald. Liniile care duc in sus sin jos
se numesc si ele verticale. Acum
vom desena liniile verticale.

® Priveste desenele. Cine se afld
la etajul cel mai de sus? Doinita
sau Dragos”?

@ Ajuté-l pe Dragos sé ajunga
la etajul de sus, iar pe Doinita —
la cel de jos. Trage o linie prin
mijlocul ,putului ascensorului,
fara a lua creionul de pe har-
tie. Straduieste-te sa nu treci
de marginile putului, ncepand
mi carea de la punct.

la aminte ca picioarele scaunului pe care stai sunt asezate vertical. Priveste
in jurul tdu. Mai sunt si alte elemente sau obiecte asezate vertical?




RANDUL TAU

Ajuta-l pe Dragos s& ,repare” scaunele: deseneazé picioarele care lipsesc.

SFATURI PENTRU PI'SRIN'[I
Hasurarea dezvoltad muschii mici ai mainii, coordonarea vizuala i motricd a copilului,
abilitatea sa de a-si dirija miscéarile mainilor.

Arfifoarte bine sa-i aratati chiar dumneavoastra copilului cum trebuie sa hasureze, ex-
plicandu-iinca o dat4 regulile de baza ale hasurdrii: s& nu iasé din contur, sa respecte
paralelismul liniilor si distanta dintre ele, sd nu tragd de doua ori aceeasi linie.

) DESENUL TAU

e Trage linii verticale astfel incét fiecare strop de ploaie sa cada pe pamant.

e Coloreaza umbrela in dungi — Incepe hasurarea cu liniile deja trasate, folo-
sind un creion simplu sau colorat, si continud singur. Straduieste-te ca liniile
de hasurare s fie drepte, ordonate la distante egale una de alta. la aminte

unde trebuie sa inceapa si s& se termine linia hasurata: pe liniile de sus i
de jos ale umbrelei.

e Coloreazi haina baiatului in oranj, iar pe cea a fetitei in rosu.

e T,

———
————



Dreapta si stanga. Liniile orizontale

e Stii care este mana ta dreapta? Dar stanga? Aratd urechea dreapta,

ochiul stang. Dar unde se afla nasul? Arata-I.

@ Priveste desenul. Care dintre copii e desenat in partea dreaptd? Dar in
sténga? la creionul si trage o linie Tn asa fel incat ei sa se afle pe acelasi drum.
O astfel de linie, trasa de la stanga la dreapta sau de la dreapta la stanga, se
numeste linie orizontala.

Réndurile din aceasta carte sunt si ele asezate orizontal. In limba roméana
se scrie si se citeste de la stAnga la dreapta, dar existd multe tari in care
se scrie Si se citeste de la dreapta la stanga.

® Treci cu degetelul peste rAnd: arata cum trebuie sa citim.

® Priveste: perna scaunului pe care te afli e plasata pe orizontala. la-te la

ntrecere cu mamica ta: care dintre voi descopera mai multe obiecte asezate
orizontal?

® Priveste imaginea de mai jos. Cine se afla in dreapta si cine n stanga?
Urméreste cu degetul drumul. Tncotro alearga ariciul: spre dreapta sau spre
stanga? Dar catelusul? Dar pisoiul?

® Ajuta-l pe arici sa ajunga la ciuperca, pe catelus — la cusca, iar pe

pisoi — la strachina cu lapte. Trage céate o linie prin mijlocul fiecarui drum,
fara a lua creionul de pe hartie.




RANDUL MEU

® Ajut-o pe Doinita sa continue modelul din linii orizontale si verticale.
Trage linia fara sa ridici creionul de pe hartie. Deseneaza unghiurile
drepte, facand o mica pauza nainte de fiecare cotitura.

@ Doinita a decis cd acest model se aseamana cu un gardulet.
Tu cu ce crezi ca seamana?

INVIORAREA. S4 facem gimnastica pentru degetele.

Degetelele-tepuse,
La méncare-s jucause!
(Ne frecam palmele una de alta.)

>

Tepuséle ascutite,

Parc-ar fi niste cutite!
(Tncrucis@m degetelele ndoite
de la ambele maini, formand un
Jacat’, apoi le desfacem unul
dupa altul.)

DESENUL TAU

e Priveste desenul de mai jos si raspunde la intrebare: apa e hasurata
cu linii verticale sau orizontale?

e Continud hasurarea. Gdleata din dreapta hasureaz-o cu creionul rosu,
iar pe cea din stanga, cu cel verde.

@ Coloreaza pestisorii care inoaté spre dreapta in albastru, iar pe cei care
Tnoatd spre stanga, In galben.




Liniile Tnclinate
Doinita si Dragos s-au asezat la masa si au Inceput sa deseneze. Doinita

a desenat o casutg, iar Dragos, niste copaci batuti de vant. Vezi cat de tare
s-au nclinat?

Al facut deja cunostintd cu liniile verticale si orizontale. Arata-le in desenul
Doinitei. Dar cum se numesc liniile cu ajutorul cérora sunt desenate acoperisul
casei si copacii lui Dragos? Acestea se numesc linii inclinate.

Priveste pe fereastra si observa cum cresc crengile in copaci. Drept in sus sau,
poate, siin parti? Desigur, crengile copacilor sunt inclinate.

INVIORAREA. Copacii nu fac exercitii de Tnviorare; noi insa vom face acum
fnviorarea, Si nu una obisnuita. Ridica-te In picioare siimagineaza-ii ca te
transformi intr-un copac. Talpile tale sunt radacinile copacului; picioarele

si corpul formeaza tulpina lui; méinile, doua crengi mari; iar degetele, niste
crengute subtiri. Mainile-crengi se ntind céatre soare, vantul adie usor prin-
tre crengutele subtiri. Dar iatd c& vantul se inteteste... Incepe furtunal...

Apoi vantul se potoleste si apare din nou soarele.

e Ajutd-i pe Doinita si pe Dragos sa termine acest desen de iarna. Traseaza
cu creionul albastru toate liniile drepte nclinate, iar pe celelalte, cu creionul
violet. Fii atent!




FULGUL DE ZAPADA

Pe nasuc s-a agezat
Fluturagul fermecat.

S-a sucit, s-a invartit,
Tare iute-a obosit.

Ca argintul straluceste!
...Vai, ce iute se topeste!

) RANDUL TAU
e Antreneaza-te sa desenezi fulgi de zapada impreund cu Doinita, urméand
liniile punctate.

’ DESENUL TAU

® lar acum, ce mai astepti?! Fuga la sanius! Care dintre copii coboara
de pe delusor pe panta din dreapta? Dar pe stanga? Priveste cu atentie
desenul si spune ce obiecte sunt desenate cu linii nclinate.

e Continué& hasurarea cu linii inclinate. Culoarea alege-o tu singur.




Lucrari practice
Liniile drepte verticale, orizontale si inclinate

SFATURI PENTRU PARIN]’I

Exercitiul,Patinoarul*Tlva ajuta pe copil sa se orienteze mai bine in spatiul desenului. Ar fi
bine s&-i ar&tati mai ntai dumneavoastra cum trebuie sa tragé linia, in timp ce ,patinatiin
locul lepurasului®. Cotiturile trebuie s& fie cat mai line, fara unghiuri bruste. Numiti neaparat
directiile In care intentionati s& va miscati. De exemplu: ,Eu cotesc la dreapta, iar acum
0iaun jos, apoila stanga... Vai, patinez prea repede! Bufl M-am lovit de mantinela!
Dupa ce copilul a Indeplinit sarcina singur, puteti s& vd schimbati rolurile; Iasati-1 pe el
sa numeascd directiile In care trebuie sa patinati. Faceti-va c& gresiti. Copilul va ob-
Serva sau nu aceasta greseala? Reluati exercitiul de cateva ori, accelerand ritmul de
trasare a liniilor si comenzile de directionare. Alegeti pentru fiecare erou cate un creion
de culoare diferita.

PATINOARUL

Doinita si Dragos au venit la patinoar. Hai s& patindm impreuna cu ei! Eu am
sa-ti spun incotro trebuie sa patinezi. Ascultd-mé cu atentie si traseaza linia
in directia indicata (la dreapta, la stanga, T sus sau in jos). Tn timpul miscari,
nu te opri si nu lua creionul de pe hartie. Nu trasa linia prea repede, ca s&
nu ,te ciocnesti de mantineld“. Priveste cum am s& patinez eu impreuna

cu lepurasul. Tu cu cine vrei sa patinezi?

@ la un creion albastru (albastru-deschis sau violet) si fixeaza-I in punctul
de pornire. Esti gata? Start!




) CACIULITELE COLORATE

T

e larna, toti avem nevoie de
caciulite calduroase. Folosind
patru culori, deseneaza patru
caciulite diferite.

BABELE DE ZAPADA

Douia babe-n ger, de-aseara,
Tot vorbeau de timp, pe-afara.
Acum, cine vrea sa vada,
Babele sunt de... zapada!

e Priveste cu atentie desenul si gdseste deosebirile dintre cele doua babe
de zapada.
e Continug hasurarea. Tncepe dupa liniile trasate, apoi continua singur.

) LITERELE ,IERNATICE”
' e Coloreaza numai literele in care sunt elemente inclinate.




Exercitii pentru degetele

PADUREA FERMECATA

Prin padurea fermecata
Eu alerg, alerg, alerg
Spre poiana minunata,
Fragi si mure sa culeg.

(Mainile desfacute sunt intinse in fatd, cu palmele intoarse una spre alta.
Intoarcem palmele cu fata in jos, apoi, din nou, una spre alta s.a.m.d.,
in ritmul versurilor. Ridicam treptat mainile si le apropiem una de alta.)
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DEGETELE-LACATELE
Degetele-lacatele,

(Inclestam degetele de la ambele

maini, formand un ,lacat",)

Nu trece nimeni de ele!
(Batem cu ,lacatul” T

Le sucesti, le rasucesti,
(Rotim ,lacatul”, ba intr-o parte,
bain alta.)

In masa.)

Bati si tot nu reusesti!

(Batem cu ,lacatul”in masa.)

Daca sufli... Unde-i?! Nu e!

sLacatul“ - fuuu! - se descuie!
(Suflam peste ,lacat”
Si intoarcem palmele in sus.)




